


PROJEKTHINTERGRUND

• Bewegung, Sport & Spiel verbessert signifikant1 …

− ... körperliche, geistige Entwicklung

− … soziale Kompetenz

• Kontinuierliches Sporttreiben ist essentiell für eine altersgerechte motorische Entwicklung2

• Anteil der Vereinsmitglied steigt mit sozio-ökonomischem Status3

− außerunterrichtlicher Schulsport nimmt an Bedeutung zu

− Ausbau von Bewegungsförderung in allen Lebenswelten

[1] Albrecht,C.(2016).EntwicklungundEinflussfaktorenderEntwicklungdermotorischenLeistungsfähigkeitimKindes-undJugendalter–BefundederMoMo-Längsschnittstudie.KITVerlag
[2] Bös,K.,etal.(2009).Motorik-Modul:EineStudiezurmotorischenLeistungsfähigkeitundkörperlich-sportlichenAktivitätvonKindernundJugendlicheninDeutschland.Baden-Baden:NomosVerlag.
[3] Will,N.,Schmidt,S.&Woll,A.(2016).IntensitätundsozialeDisparitätsportlicherAktivitätinSchuleundVerein.DieMotorik-Modul-Studie(MoMo).Sportunterricht,65(8),239–244. 



ZIELSETZUNG UND INHALTE VON „SPORT HILFT“

• Projektstart: Dezember 2004

• Zusätzliche wöchentliche Sportangebote an Schwerpunkt- und Brennpunktschulen

− Sozial-integrativen Charakter → Gewaltprävention

− Erweiterung des Sportangebot an Schulen

− Vermittlung von Soft-Skills: Toleranz, Teamfähigkeit, Disziplin etc.

− Förderung der motorischen Fähigkeiten im Kindesalter

− Zugang zum organisierten Sport ermöglichen
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3-Säulen-Konzept

Säule I

Regelangebot an Schulen

− Fokus auf Grundschulen

− Diverse Sport-AG´s

− Bewegungslandschaften

− Bewegte Pause

− Schwimmunterstützung

Säule II

Offene Angebote

− Sport vor Mitternacht

Säule III

Veranstaltungen mit 

Kooperationspartner

− Bolzplatzliga

− Feriensportprogramme

➢ Integration durch Sport

➢ Erziehung zum und durch Sport



STATUS QUO

Personal 3 FSJ´ler

4 ÜbungsleiterInnen

3 Honorarkräfte

Schulen 10 Schulen Stadt Pforzheim

Dauer 36 Wochen/Schuljahr

Sport-Stunden 2.500 Stunden/Schuljahr

208 Stunden/Monat

52 „Regelstunden“/Woche

→ 60 zusätzliche Sport-

Stunden/Woche
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Buckenbergschule

Bohrainschule

Inselschule

Nordstadtschule

Osterfeldschule

Brötzingerschule

Arlingerschule

Schanzschule

Maihäldenschule

Südstadtschule



AUSBLICK

• Wachsender Bedarf an Sportangeboten

− Angebote quantitativ erhöhen 

• Ständige Evaluation des Projekts 

− Angebot qualitativ verbessern 
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